Mi++WOCh, 12.02.2025, 19.00 UhI*

S0 iS(SH Mein Kind RTINS
(3 biS 10 Jahre)

Eine gesunde Erndahrung in der Kindheit und Jugend ist unbestreitbar. Kérperli-
cher Wachstum, kognitive Entwicklung und das emaotionale Wohlbefinden werden
durch Sie beeinflusst. In dhnlicher Weise pragt die mentale Gesundheit ein gesun-
des Aufwachsen. Es ist von groBer Wichtigkeit, frihzeitig aufmerksam zu sein und
Unterstiizung zu bieten. Brinja Hoffmann feilt wichlige Tipps und Strategien, wie
Elfern ihren Kindemn eine gesunde Erndhrung néiherbringen kdnnen und wahleri-

sches Essverhalien Uberwinden.
Referentin:  Frau Brinja Hoffmann, Diplom Emd&hrungswissenschafterin

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist tber den verdffentlichten Link, der auf unserer
Welbsite www.elfern.rabenspass.de steht moglich. Haben Sie Probleme im Anmeldever-
fahren, wenden Sie sich bitte an Michael Volckmar.

Zugangsdaten Zoom Meeling - Meefing-ID: 825 6330 0124 - Kenncode: 995745

%‘W‘g SAMTGEMEINDE

&

Samfgemeinde Isenbiftel
Ableilung Familie - Gutsstr. 11 — 38550 Isenbitel
familienservice@isenbuettel.de
Michael Volckmar: Tel. 05374 8853 oder Mobil 0176 98290442

) Ma0eNSOAsSsS

Liebe EL+ern,

Kinder sind das groBte Glick auf Erden und gleichzeitig die gréBte Herausforde-
rung, der wir uns gemeinsam stellen mussen. Mit jedem L&cheln eines Babys
entstehen Fragen und Unsicherheiten, und je gréBer unsere Kinder werden, desto
mehr Sorgen und Néten begleitfen uns.

Es ist wichtig, die Kinder beim Aufwachsen zu begleiten, im gemeinsamen Aus-
fausch zu bleiben, sich flreinander zu interessieren und wertzuschétzen, kurz ge-
sagt ,Familie leben!”

Gemeinsam mochten wir einen Raum schaffen, in dem wir uns austauschen,
voneinander lernen und wervolle Impulse fUr den Familienallflag erhalfen kénnen.
Lassen Sie uns zusammen die Reise des Elternseins gestalten und die Entwick-
lung unserer Kinder akliv begleiten

Der Familienservice der Samtgemeinde Isenbliitel gibt die Maglichkeit, sich bei
der Veranstallungsreine zu Themen rund um die Familie zu informieren und aus-
zufauschen.

Von Okfober 2024 bis Februar 2025 laden wir Sie herzlich zu unseren Elfemthe-
menabenden ein, um gemeinsam dber die Herausforderungen und Freuden des
Elremnseins zu sprechen. Es erwartef Sie eine breite und vielseitige Palelte an The-
men, die sich rund um die Schwerpunkte Familie, Erziehung, Schule, Entwicklung
und Wachstum drehen.

Nehmen Sie an unseren Informationsabenden feil, lemen Sie interessante
Referent*innen und padagogische Fachkraffe aus der Region kennen. In einem
offenen und wertschéizenden Rahmen mdéchten wir uns austauschen, voneinan-
der lernen und gegenseitig unterstttzen. Wir freuen uns auf inspirierende Abende
voller Erkennmisse und gemeinsamer Erfahrungen!

Damit Familie gelingen kann!

Sie finden die Veranstallungstermine sowie den Link fir Zoom -
Veranstallungen auch auf der Website www.ellem.rabenspass.de




Diens+ag 29.10.2024, 19.00 Uhr

~FrUhKindLiche Mediener'Ziehuns"‘

- Tablefs, Handys und die Paw Patrol — Fragen und
Wissenswerfes rund um die kindliche Mediennutzung

Heute laden wir Sie zu einer Online - Veranstallung via Zoom ein. Die Zugangs-
daten finden Sie eine Woche vor Veranstaltungsbeginn auf der Website www.
ellern.rabenspass.de Kinder wachsen heute nicht mehr nur mit Bilderblchem,
Horspielen und dem Fernseher als Medien auf. Sie sind umgeben von digitalen
Spielmdglichkeiten und medialen Angeboten zur Beschdftigung und Identifikati-
on. In zahlreichen Serien werden ihnen Heldenfiguren nahegelegt, immer mit der
Moglichkeit dazugehérige Produkie zu kaufen. Mit Tablets, Spielkonsolen oder
dem Elrernhandy stehen zudem stfefs affraklive Beschaftigungsmaoglichkeiten zur
Verfigung. Welche Bedeutung haben Medien fur die 3-6-jéhrigen Kinder? Wie
kénnen wir sie als Eltern dabei untersitiizen, medienkompetent aufzuwachsen?

Referent: Tobias Milde, Blickwechsel e.V.; Medienpadagoge

Die Teinahme an der Veranstaliung ist Uber den verdffentlichten Link, der auf unserer Web-
site www.eltemn.rabenspass.de sfeht moéglich. Haben Sie Probleme im Anmeldeverfahren,
wenden Sie sich bitte an Michael Volckmar.

Zugangsdaten Zoom Meeling - Meeling-1D: 860 8305 0975 - Kenncode: 8RxC2L

Diens+dg, 05.11.2024, 19.00 Uhrr

Veranstallungsort: Schulforum Grundschule, Schulsir. 31, 38550 Isenblittel

-Wie Kinder +icken*

Kinder licken anders als Erwachsene, nicht selfen bringen sie andere an den
Rand des Wahnsinns. * Warum leckt Leon wieder an der Scheibe? Was soll
das denn? * Warum ligen Kinder uns an? * Warum mdssen wir Kindem immer
alles zehnmal sagen? In diesem Vorirag werden die unferschiedlichen Sichiwei-
sen zwischen Erwachsenen und den Kindem auf sehr humorvolle Art dargestellr.
Erst, wenn wir Kinder besser versfehen, wissen wir, wie wir clever reagieren und
geschickie Bewdalligungssirategien entwickeln kénnen.

Referent:  Thomas Rupf, Diplom P&dagoge

ponners+asg, 149.12.2024, 19.00 Uhrr

Veranstaltungsort: Schulforum Grundschule, Schulstr. 31, 38550 Isenbutel

»£€i9 ZiviL.courage!

Verhalfensempfehlungen der Polizei fir Opfer,
Helfer und Zeugen bei Straftaten”,

Du weift in einer brenzligen Situation nicht, was Du zuerst fun
sollst? Dir kommt eine Situation merkwtrdig vor und Du bisf un-
sicher, wie Du Dich verhalien sollst? Wenn Sekunden entscheiden: Hinschauen,
akfiv werden und handeln! Jeder kann helfen — Burgermur braucht keine Helden-
faten. Zivilcourage fangt schon im Kleinen an! Liane Jager vom Préventionsfeam
der Polizei Gifhom erléutert an diesem Abend rechiliche Aspekfe der Notwehr und
Nothilfe, der unterlassenen Hilfeleistung und zum Einsaiz von Abwehrsprays. Ken-
ne die sechs Regel der Zivilcourage, damit Du im Emnslfall weil, wie Du als Opfer,

Helfer und Zeuge besimdglich reagieren kannst!*

Referentin:  Liane J&ger, Jugendprdventionsbeauftragte der Polizei Gifhom

Mi++WOCh, 29.01.2025, 19.00 UhI*

Veranstaliungsort: Treffpunkt Isenblitfel, Schulsir. 31, 38550 Isenblittel

»-oChdu hin, WAas dein Kind onLine mach+*

.Liane Jager, Jugendpraventionsbeaufiragfe der Palizeiinspektion Gifthom, infor-
miert Elrern Uber die mdglichen Risiken, denen Kinder und Jugendliche in ihrem
digitalen Alliag begegnen kénnen. Junge Menschen werden nicht nur Opfer von
Intemetkriminalifér, sondern manchmal bewusst oder unbewusst selbst zu Tétem
—zum Beispiel beim Cybermobbing oder unerlaubten Herunterladen von Bildem
und Videos. Was aber ist Cybermobbing? Wer sind die Téter? Welche Arten von
Cybermobbing gibt es? Was kénnen Griinde und Ausloser flir Cybermobbing
sein? Wie konnen Kinder geschurzt werden? Tipps und weiterflihrenden Empfeh-
lungen der Polizei helfen Erziehungsveraniwortlichen dabei, Kindem einen sicher-
heitsbewussfen Umgang mif verneizien Medien aufzuzeigen und ihnen hilfreich

zur Seite zu sfehen — auch bei Online-Problemen.”

Referentin:  Liane Jager, Jugendpraventionsbeaufiragte der Polizei Gifhomn



